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Hautkrankheiten

Seelenspiegel mit blinden Flecken
Orthomolekulare Medizin fiir die kranke Haut | Andrea Héll

. Die Haut — Spiegel der Seele”. Diese fast
schon abgedroschene Weisheit wird auch
weiterhin strapaziert werden, da sie ein-
fach der Wahrheit entspricht. Erzéihlt un-
ser wichtiges Schutzorgan doch - und das
meist weit mehr als uns lieb ist —, wiees in
uns aussieht. Und manchmal schon, bevor
wir uns selbst dariiber bewusst werden.
Wichtige Fragen im Zusammenhang mit
Hauterkrankungen sind: Wie dick, diinn,
zart, derb ist unser Filter zur Aufienwelt?
Was brennt so stark in uns bis hin zur Ent-
ziindung? Wo wird der eigentliche Krieg
gefiihrt, dessen Schauplatz unser Kon-
taktorgan ist?

Unsere Haut spiegelt den Zustand unseres
Immunsystems ebenso wider wie sie bereit
steht, Kompensationsaufgaben zu iiberneh-
men. Vor allem fiir den Darm.

Ein gesunder Darm entspricht also einer ge-
sunden Haut? Oft ist es so einfach — aber
leider nicht immer. Da die kranke Haut
meist Austragungsort fiir ein Ungleichge-
wicht im Korper an ganz anderer Stelle ist,
ist deren erfolgreiche Behandlung mit or-
thomolekularen Substanzen durchaus an
groRes Fachwissen gebunden und erfordert
eine sorgfiltige und individuelle Herange-
hensweise.

Die Orthomolekulare Medizin arbeitet mit
korpereigenen und somit dem Organismus
bekannten Bausteinen. Je natiirlicher und
reiner die Substanzen, umso effektiver
und nebenwirkungsarmer kann eine indi-
viduelle Therapie sein, entsprechende
Tests und ggf. Laborergebnisse miteinbe-
zogen. Dieser Artikel widmet sich den
wichtigen Vitalstoffen fiir gesunde Haut,
Haare und Nagel.

Die Basis

Entséuern, Entgiften und Darmsanierung
sind auch in der orthomolekularen Therapie
Basisbausteine.

Das duRere Erscheinungsbild der Haut wird
dadurch gut nachvollziehbar und zeitnah
profitieren, in jedem Fall reagieren. Haare
und Nagel etwas spater, da deren Aufbau ja
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lnger dauert. Das sei deshalb extra er-
wihnt, weil es hier immer wieder Geduld
und Motivation benétigt. Die Struktur der
so genannten Haut-Anhangsgebilde erholt
sich nicht so rasch und gleichmaRig wie
die der Haut. Zudem verbraucht der Kérper
orthomolekulare Substanzen nach Priori-
tit. Und ,Anhinge” stehen — wie der Name
schon vermuten ldsst - nicht an erster
Stelle.

Fiir die orthomolekulare Basistherapie wird
mit ausgewogenen Basenlieferanten, hoch-
wertigen Darmbakterien (Pra- und Probioti-
ka) sowie einem wirkungsvollen Lebermittel
gearbeitet.

Basenmischung: Kapseln statt Pulver

Eine gute Basenrezeptur enthdlt Kalzium,
Magnesium, Kalium und Natrium. Sonst
nichts. Bekannt, jedoch noch immer nicht
allseits nachvollzogen: Der Verzehr von Ba-
senpulver macht vorlibergehend den Magen
basisch. Dieser Siuremangel kann zulasten
der EiweiRverdauung gehen. Eine Faulnis-
problematik im Darm kann wiederum die
Folge sein. Deshalb empfehlen sich eher
Basenkapseln. Organische Mineralquellen
(z. B. Citrate) sind schnell bioverfiigbar,
jene aus anorganischen (z. B. Carbonate)
bauen die Depots auf. Ein gutes Basenpro-
dukt enthalt beides.

,Diinnhduter” haben oft Kalzium-Mangel

Der Mineralstoff verleiht den Knochen und
somit dem gesamten Korper Struktur. Diese
hilft bei der Abgrenzung nach auRen. Etwas,
womit ,Diinnhiuter” ihre Schwierigkeiten
haben. Allergiker profitieren von Kalzium
durch dessen Fihigkeit, die Freisetzung von
Histamin zu unterdriicken.

Fossiles Wunderwerk Sangokoralle

Besonders gute Erfahrungen gibt es zudem
mit der basisch wirkenden Sango-Meeres-
Koralle. Wer Basenpulver nicht mag, kann
diese alternativ beziehungsweise alternie-
rend einsetzen. Die fossile natiirliche und
damit besonders gut bioverfiigbare Mineral-
stoff-Quelle liefert Kalzium gleich im richti-
gen Verhiltnis zu Magnesium. Ein dabei von
der Natur im Korallenpulver mitgeliefertes
Plus: weitere Elemente in niedriger Konzen-
tration. Deshalb diirfen diese auf dem Eti-
kette eines Produktes nicht deklariert sowie
nicht beworben werden. Insbesondere die
Nigelerhalten durch die Meereskoralle mehr
Festigkeit.

Prii- und Probiotika: es kann nie lang
genug sein

Es verlangt Zeit, bis der Darm ein gesiinde-
res neues Milieu akzeptiert. Darmbakterien
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sollen deshalb ldngerfristig - mindestens
ein halbes, eher bis zu einem Jahr oder bei
Bedarf auch ld@nger - verabreicht werden.
Wer die Therapie zu friih beendet, darf sich
keine nachhaltigen Erfolge versprechen.

Zum Aufbau der Darmschleimhaut sind zu-
dem die Aminosdure L-Glutamin sowie Panto-
thensdure (Vitamin B5) erforderlich.

Thunbergia fiir das Entgiftungslabor

Das Lebermittel schlechthin ist fiir mich
Thunbergia laurifolia, da sie potenter ist als
die klassischen Bitterkrauter Artischocke,
Mariendistel und Wermut. Verwendet wer-
den die getrockneten Bldtter der thaitdndi-
schen Pflanze.

Die Haut-, Klassiker”
Vitamin A — das Hautvitamin

Vitamin A schiitzt Haut und Schleimhaut vor
Bakterien, Viren und Parasiten, indem es
dort eine Schutzschicht aufbaut und das
kérpereigene Immunsystem in seiner Funk-
tion unterstiitzt. Da sich Vitamin A im Kor-
per anreichern kann, wird es in orthomole-
kularen Produkten bevorzugt als Beta-Caro-
tin - der Vorstufe von Vitamin A -
verabreicht. Eine gute Quelle dafiir ist die
Meeresalge Dunaliella salina.

Die Haut liebt Antioxidantien

Um Bakterien und Viren angreifen zu kdn-
nen, bildet das Immunsystem als physiolo-
gisch ,normale” Reaktion” freie Radikale.
Auch bei der Energiegewinnung der Zelle
durch Sauerstoff entstehen diese sehr reak-
tionsfreudigen Molekiile. Durch Krankhei-
ten, korperlichen wie emotionalen Stress,
Rauchen und Sport werden die sauerstoffab-
hdngigen Reaktionen in den Zellen noch er-
htht. Die Radikalenbildung wird dann fiir
den Korper problematisch, wenn dieser iiber
zu wenig ausgleichende Antioxidantien ver-
fiigt, um die freien Radikale zu neutralisie-
ren. Die Haut stellt mit der Schleimhaut das
flachenmaRig groRte Organ dar und ist vie-
len AuReneinfliissen ausgeliefert. Deshalb
ist sie ganz besonders vom Antioxidantien-
Angebot abhdngig. Ausreichende Vorsorge
wirkt sich auch giinstig auf den Anti-Aging-
Effekt aus.

Zu den wichtigsten Mikrondhrstoffen mit
antioxidativer Wirkung zdhlen die Vitamine
Cund E, die Spurenelemente Zink und Selen
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sowie Beta-Carotin, reduziertes Glutathion,
Astaxanthin (siehe Krillol), Coenzym Q10
und OPC (Traubenkernextrakt).

Zink - das Spurenelement fiir die Haut

Zink ist - gemeinsam mit Vitamin C - essen-
tiell fiir den Stoffwechsel des Bindegewebes
und stabilisiert die Membranstruktur der
Haut. Bedeutend ist Zink insbesondere we-
gen seiner antientziindlichen Wirkung. Oder
andersherum ausgedriickt: Entziindungen
verbrauchen Zink. Bildlich nachzuvollzie-
hen ist das bei der Psoriasis, bei der dem
Korper Zink praktisch schuppenweise verlo-
ren geht.

In Kombination mit Vitamin B6 hilft Zink
(z.T. sehr hoch dosiert) bei Histaminintole-
ranz, beim Verzehr von histaminhaltigen
Lebensmittelen ebenso wie insbesondere in
der Pollenzeit.

Acerola: hochwertig, aber oft ungeeignet

Als hochwertiger natiirlicher Lieferant von
Vitamin C ist die Acerolakirsche bekannt
und deshalb zu Recht beliebt.

Aber Vorsicht: Wussten Sie, dass Acerola ein
Kreuzallergen zu Latex und zur beliebten Bii-
ropflanze Ficus benjamina darstellt?

Aus diesem Grund steht der Einsatz von Vi-
tamin C aus dieser Quelle fiir mich im Wider-
spruch bei einer Therapie von Hautkrankhei-
ten und fiir Allergiker.

Da Ascorbinsdure im Magen meist schlecht
vertragen wird, eignet sich Vitamin C in
Form von Calciumascorbat besser. In seiner
geesterten Form ist es besonders gut ver-
traglich - weil es ph-neutral ist, schnell
und gut aufgenommen wird und durch die
Pufferwirkung sehr lange bioverfiigbar
bleibt.

Die Haut mag Fett — aber das Richtige

Die klassische Fettsdure fiir die Haut ist frei-
lich das Nachtkerzendl. Sie ist eine gute
Quelle fiir Gamma-Linolen-Saure (GLS), die
sich bei Neurodermitikern ausgleichend auf
Juckreiz und Schuppenbildung auswirken
kann, da hier die Umwandlung von Linolsau-
re in GLS gestort sein kann. Mit ihrer anti-
entziindlichen Wirkung nimmt GLS in der
Riege der Omega-6-Fettsauren eine Ausnah-
mestellung ein, denn diese sind in der Regel
entziindungsfordernd. GLS beweist zudem
Antihistaminwirkung. Nachtkerzendl ist
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nicht zuletzt fiir seine befeuchtende Wir-
kung bekannt. Sie kann trockene Haut und
trockenes, briichiges Haar geschmeidiger
machen.

Mein personlicher Favorit in der Riege der
orthomolekularen Substanzen ist Krilldl,
und zwar aufgrund seiner stark entziin-
dungshemmenden und antioxidativen Wir-
kung wie auch aufgrund seiner besonders
hohen Bioverfiigbarkeit. Der Krill-Krebs
zéhtt zum Plankton und dient Walen, Fi-
schen, Robben, Pinguinen und Seevdgeln
als Futter. Selbst ernahrt er sich von orange-
leuchtenden Meeresalgen. Das beschert ihm
seine lachsdhnliche Farbe wie auch das po-
tente Antioxidans Astaxanthin, einen Radi-
kalfdnger.

Bei ,herkommlichen” Omega-3-Verbindun-
gen, die natiirlich ebenso ihre Berechtigung
haben, liegen die Fettsduren in Form von
Triglyceriden vor. Beim Krillol hingegen in
Form von Phospholipiden, einem Hauptbe-
standteil aller Zellmembranen. Es ist daher
besonders leicht verdaulich und sofort bio-
verfiighar, was insbesondere fiir Menschen
mit Stoffwechselproblemen wichtig ist,
denn jene konnen sich durchaus auch belas-
tend auf die Haut und deren Stoffwechsel
auswirken.
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Qualitdtsmerkmale

e Kapseln statt Tabletten, Pulver und Presslinge

e Kapselhiille ohne Farbstoff und ohne Phthalate (Weichmacher)

e Produkte aus nachvollziehbarer und zertifizierter Herstellung in der EU

o Reinsubstanzen ohne (unndtige) Fiill- und Zusatzstoffe, dadurch hohe Bioverfiigbar-

keit: deshalb auch: Rezepturen ohne Magnesiumstearat (erforderlicher Trenn- und
Hilfsstoff fiir Rieselfihigkeit bei vollautomatischen Produktionsmaschinen)
e Verpackung bevorzugt in Glas (besonders Violettglas)

Krillél ist bei Entziindungen von Haut und
Schleimhaut sehr zu empfehlen. Es macht die
Haut zudem nachvollziehbar zart und hat ei-
ne ausgleichende Wirkung auf Hormonsys-
tem und Psyche.

Vitamin D — das Mangelvitamin

Vitamin-D-Mangel ist stérker verbreitet als
bisher angenommen, wie mehrere Studien
in den vergangenen Jahren belegen konn-
ten. Vitamin D3 oder Cholecalciferol ist das
tiber die Haut aus Cholesterin gebildete Vit-
amin D, wenn diese der Sonne ausgesetzt
ist. Es hat einen Einfluss auf Differenzierung
und Wachstum der Zelle und kann zudem die
Intensitat einer Psoriasis positiv beeinflus-
sen, indem das abnorme Hautzellwachstum
gebremst wird.

Vitamin H - das Haar-Vitamin

D-Biotin, auch als Vitamin H bekannt, ge-
hort zu den B-Vitaminen und ist fiir Haare,
Nigel und Haut wichtig. Zur Unterstiitzung
der Kollagensynthese sollte es sinnvoller-
weise erganzt werden mit reduziertem Glu-
tathion, OPC und Vitamin B6. Ideal ist die
Kombination mit den wichtigsten B-Vitami-
nen als hoch dosierter B-Komplex.

Zeig mir dein Bindegewebe
undich sage dir ...

Zur Hautgesundheit gehdren noch ein paar
Zeilen zur Yorbeugung und zum Thema Anti-
Aging. Relevant sind hier natdirlich alle Sub-
stanzen mit antioxidativer Wirkung, die ge-

Tab. 1: Schwerpunktempfehlungen insbesondere fiir Neulinge auf dem Gebiet der Orthomo- |
lekularen Medizin. Diese kinnen als verldssliche Ergiinzung zu anderen Therapien eingesetzt |

werden.

Siure-Basen-Haushalt
Darm(Schleimhaut)sanierung

Leber

Entziindung

Basenpulver, Sango Meereskoralle

Darmbakterien, L-Glutamin, Pantothensdure,
ggf. Flohsamen und Enzyme

Thunbergia laurifolia

Krillsl, Zink, Vitamin C mit Bioflavonoiden

nannten Fettsduren und ein einwandfreier
Zustand des Bindegewebes.

Die Hautoberfliche wird malRgeblich durch
das Bindegewebe (Matrix, Mesenchym, Pi-
schinger Grundsystem) geprégt. Da dieses
als Transitstrecke fiir die Néhrstoffe auf
ihrem Weg zur Zelle dient, ist der Matrix-
Zustand fiir die funktionierende Ver- wie
Entsorgung der einzelnen Zelle, natiirlich
auch der Hautzelle, von Bedeutung. Sduren,
Stoffwechselriickstinde, ~ Schwermetalle
etc. hingegen kénnen den Aufbau und die
Struktur dieser Transitstrecke blockieren
oder zerstoren. Somit kommt der Sanierung

- des Bindegewebes eine ganz zentrale Be-

deutung zu, denn hochwertige Nahrungs-
bestandteile und wertvolle Mikronéhrstoffe
sollen ja auch - in so groRer Menge wie
méglich - an ihrem Bestimmungsort an-
kommen.

Gegen die Sdureflut sollten die Basenmi-
schung und die Sango-Meereskoralle (s. 0.)
zum Einsatz kommen. Zum Aufbau und als
wichtige Strukturgeber fiir das Bindegewebe
(ebenso wie fiir Knorpelgewebe) sind Hyalu-
ronsiure, Chondroitin und Glucosamin aus
Haifischknorpel sowie Griinlippmuschel zu
empfehlen.

Fazit

Durch eine professionelle Sanierung von
Darm und Leber wird die Haut als Kompensa-
tionsorgan immer weniger gefordert. Wer-
den dann noch ihre eigenen Mangel mit
Vitalstoffen ausgeglichen, kann sie nach-
haltig regenerieren. Positive Ergebnisse
werden in aller Regel zeitnah nachvollzieh-
bar sein.

Die Haut kann nicht anders als das zu zei-
gen, was ,in ihr steckt”, und wird immer
wieder bereit sein einzuspringen, wenn es
an anderer Stelle zu Entgleisungen kommt.
Diese Sichtweise hilft, sich in seiner — auch

Nachtkerzendl, Krillsl, Vitamin C, Kalzium und
Magnesium, Selen, B-Komplex, Anti-Histaminkomplex
aus Zink und Vitamin B6

Vitamin D3, Zink, Selen, Vitamin E, Beta-Carotin,
Coenzym Q10

Beta-Carotin, Zink, Selen, Krillol, Nachtkerzensl ‘

kranken - Haut (wieder) anzunehmen.

Neurodermitis und Allergiker

‘ Psoriasis

Akne
Trockene Haut und Haare Vitamin E, Nachtkerzendl, Beta-Carotin, Krillol

D-Biotin, Sango Meereskoralle, B-Komplex, Vitamin C,
Nachtkerzendl, L-Cystein (als Schwefellieferant) ‘
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‘ Haare und Négel
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